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Die Idee zum Sudelbuch kam bei der Lektiire des Sudelbuchs des beriihmten
Mathematikers Georg Christoph Lichtenberg (1742 — 1799). In dieser kleinen
Aufzeichnung mochte ich Gedanken und Aphorismen aufzeichnen, die es nicht
wert wéren, publiziert zu werden, aber bei denen es schade wére, wenn sie verloren
gingen.
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Uber die Exaktheit von Wissenschaften

Am unteren Ende einer als gesichert zu geltenden Wissenschaft befinden sich die
Politikwissenschaftler und damit die sich dieser Wissenschaft bedienenden Politiker,
denn sie wissen nicht, was sie tun. Oder wie kann es vorkommen, dass ein Politiker
gleich fahig in verschiedenen Ressorts sein kann, die von ihren Ansprichen wenig
miteinander zu tun haben. — Nicht viel mehr wissen die Betriebs- und
Volkswissenschaftler, obwohl sie den Vorteil haben, im Gegensatz zu den Politikern auf
grol3e mathematische Grundlagen zurtckgreifen kdnnen, die nach unserer, wir missen
uns ehrlicherweise eingestehen — bescheidenen eine absolute Wahrheit betreffenden
Erkenntnis als gesichert gelten kdnnen. Geisteswissenschaftler versuchen haufig mit
logisch erscheinenden Argumenten Thesen zu manifestieren, die von anderen
Geisteswissenschaftlern genauso schlissig widerlegt werden konnen. Der
Geschichtswissenschaft muss bewusst sein, dass sie immer nur eine je nach Qualitat
der Quellenlage mehr oder minder exakte Annaherung an das tatsachlich Geschehene
leisten kann. In den historischen Wissenschaften als gesichert geltende Eckdaten, die
allein durch wissenschaftliche Konvention entstanden sind, missen im Zweifelsfall
immer mit als wahrscheinlich geltenden Argumenten relativiert werden. — Am oberen
Ende der Wissenschaft befinden sich die Mathematik und in groRem Malde die Physik,
da nur diese Disziplinen ihre Erkenntnisse durch das Verfahren stichhaltiger Beweise
und Gegenbeweise bestatigen kann.

Die Ameisen und die Bienen

Die Bienen sind im Vergleich zu den Ameisen ahnlich fleiRige Tiere. Obwohl sie
unterschiedlich groR3 sind, leisten beide Tierarten eine vergleichbar wichtige Arbeit im
vom sozialen Zusammenleben beeinflussten Tierleben. Offensichtlich kommt es im
Sozialstaat nicht auf die Grélie an.

Neulich las ich in einem Werbespot: Alles Gute aus der Natur.
Als wenn in der Natur alles gut ware.

Der Unterbrecher — der Verbrecher. Wieso werden Dinge und
Menschen manchmal nur nach ihren negativen Eigenschaften
benannt?

Bei der Betrachtung der Begriffe, die in der deutschen Sprache flir Personen oder
Gegenstande gebrauchlich sind, mag dem genauen Beobachter auffallen, dass fur
gewisse Sub- und Objekte als Bezeichnung nicht quantitativ haufiger vorkommende
Eigenschaften als Bezeichnung verwendet werden, sondern Ausnahmehandlungen
oder -Eigenschaften. So ist z. B. ein Verbrecher physikalisch und wahrscheinlich auch
geistig gar nicht in der Lage, den Groliteil seiner ihm auf Erden verbleibenden Zeit
damit zu verbringen, menschliche Gesetze und Regeln zu brechen, indem er seinen
Mitmenschen physikalischen oder seelischen Schaden zufugt. Den Grofteil seiner Zeit
wird er damit verbringen, profane Dinge zu tun wie etwa schlafen, essen und infolge
dessen seine Notdurft zu verrichten. Kein Mensch wirde aber auf die Idee kommen, ihn



etwa als Esser oder Kloganger zu bezeichnen. Bei manchen im Alltagsleben zum Teil
sehr wichtigen Gebrauchsgegenstanden wird gar die positive Eigenschaft negativ
bezeichnet. Als Beispiel sei der sogenannte Unterbrecher am Auto angefuhrt, der im
Zusammenspiel mit andere Bauteilen einer der wichtigsten Bestandteile des Motors ist ,
um diesen am Laufen zu halten. Seine wichtigste Aufgabe ist aber nicht, etwas zu
unterbrechen, sondern als auslésendes Bauteil fur die Aktivierung des Zindfunkens
den zuverlassigen Betrieb des Motors zu gewahrleisten. Daher schlage ich vor, den
Unterbrecher zuklnftig als Zlindungsgeber zu bezeichnen.

Wieso hielten alle zu Hitler, obwohl die finale Katastrophe deutlich
absehbar war?

Mehrere Generationen von Forschern beschaftigten sich mit dem Phanomen, dass fast
das ganze deutsche Volk bis zum bitteren Ende an Hitlers Zielen festhielt und seine
teilweise unsinnigen Befehle bis zum bitteren Ende anscheinend willenlos ausfuhrten.
Fur das gemeine Volk kdnnte man anfiuhren, dass es aufgrund der starken
Indoktrinierung der damaligen Gesellschaft durch die nationalsozialistische
Weltanschauung so stark paralysiert war, dass es gar nicht dazu fahig war,
selbststandig auf der Grundlage logischen Denkens zu agieren. Fir die Elite des
sogenannten 3. Reichs, die teilweise nachgewiesen Uber eine hohe Intelligenz
verfugten — man bedenke etwa nur die perfektionistische Umsetzung des Holocaust,
kann man diese Grinde nicht anwenden. Ein Grund flur den bis auf den teilweise sehr
zogerlichen Widerstand aus den Kreisen des Militars fehlenden Willen zum Abwenden
der offensichtlich aufziehenden totalen Katastrophe war moéglicherweise das Fehlen
eines funktionierenden Lobbyismus, der aufgrund der offensichtlich sich negativ
entwickelnden wirtschaftlichen Entwicklung der deutschen Unternehmerschaft
rechtzeitig eingegriffen hatte, um die Gewinne nachtraglich auf langere Zeit zu sichern.
In Zeiten des totalen Kapitalismus am Beginn des 21. Jhs. ware eine solche
Entwicklung wie am Ende der nationalsozialistischen Herrschaft wohl undenkbar. Allein
aus Grunden der Rendite wiirde eine ideologisch basierte negative Entwicklung der
Gesellschaft frihzeitig gestoppt werden und kein Politiker von Rang kdnnte solches
Gedankengut gegen die Macht der Wirtschaft durchsetzen.

Gibt es wohl Leben im Weltraum

Seit Jahrzehnten suchen die Menschen nach Spuren aul3erirdischen Lebens, und
vieles spricht dafurr, dass es im Universum Planeten gibt, auf denen die Entstehung
erdahnlichen Lebens maoglich ware. Vergleicht man die Perfektion der unbeseelten
Natur, in der alles nach perfekten, uns zum Grof3teil noch nicht zuganglichen Gesetzen
funktioniert, mit dem unzulanglichen unausgegorenem Modus, nach dem Leben auf der
Erde ablauft, so hat es den Anschein, der "liebe Gott", dem die Erfindung des Lebens
nach fur den bescheidenen menschlichen Verstand zuganglichen Grinden
abzulehnenden Grunden zugeschrieben wird, war bei seiner Schopfung
sturzbetrunken. Geht es in der Pflanzenwelt noch vergleichbar friedlich zu, basiert die
tierische Natur auf einem einzigen Morden und Betriigen — ohne diese in der Natur
ansonsten nicht vorkommenden Ablaufe ist Leben gar nicht mdglich. Betrachtet man
die brutalen Ablaufe wie Fressen und Gefressenwerden, Tauschen und Betrugen, die
notwendig sind, um das Leben zu erhalten, so erscheint es unlogisch, warum das
ansonsten so perfekte Universum bei der Erfindung des Lebens auf die Unsterblichkeit
verzichtet hat, denn ansonsten gibt es aufgrund fehlenden Bewusstseins keinen Tod im
unbelebten Weltall. Nichts geht dort verloren, alle Materie und Energie wird nur
umgewandelt, und nichts ist, wie es war. Der meines Erachtens beste und zutreffendste
philosophische Satz, den die Menschheit je hervorgebracht hat, beschreibt dies



treffend: Heraklits berihmte Aussage "panta rhei — alles fliel3t", und sonst passiert
nichts.

Wieso bekam Obama den Nobelpreis unverdient so kurz nach
Amtsantritt verliehen? (01/2012)

Viele Zeitgenossen und sogar die Presse wunderten sich, als der US-Prasident Obama
im September 2009 knapp ein dreiviertel Jahr nach Amtsantritt den Friedensnobelpreis
verliehen bekam, obwohl er noch gar keine Gelegenheit hatte, weltbewegende Taten
zur Erreichung des Weltfriedens zu leisten, und obwohl diese aufgrund seiner
politischen Aktivitaten in seiner bis dahin kurzen Amtszeit auch nicht zu erwarten
waren. Moglicherweise liel3 sich das Nobelpreiskommitee von einer versaumten
Gelegenheit aus den Jahren am Ende der 30er Jahre leiten, als es einen wesentlichen
Beitrag zur Erhaltung des Weltfriedens hatte leisten kdnnen. Hatte doch im Sommer
1939 der schwedische Sozialdemokrat und Mitglied des schwedischen Reichstags Erik
Brandt Adolf Hitler fir die Verleihung des Friedensnobelpreis vorgeschlagen. Hitler kam
einer potentiellen Verleihung geschickt zuvor, indem er rasch den 2. Weltkrieg
anzettelte. Mdglicherweise wollte er mit dem Uberfall auf Polen nur der ihm
unpassenden Verleihung des Friedensnobelpreises zuvorkommen. Was ware der Welt
erspart geblieben, wenn Brandt seinen Vorschlag bereits 1938 gemacht hatte, denn
eine Friedensnobelpreistrager hatte wohl nicht von der Weltoffentlichkeit ungestraft
einfach vélkerrechtswidrig Polen Uberfallen kdnnen. Angesichts dieser Uberlegungen
kann man nur Vermutungen anstelle, was das Friedensnobelpreiskomitee 2009 dazu
veranlasste, den Preis an Obama zu verleihen.

Gestiefelte Frauen im Winter

Im Winter tragen bei kaltem Wetter wesentlich mehr Frauen als Manner hohe Stiefel.
Andererseits sieht man aber auch im Winter deutlich weniger Manner im Minirock
rumlaufen als Frauen. Sollte es gar nicht der Hauptzweck hoher Stiefel sein, die Fll3e
zu warmen? (02/2012)

Lottoentscheidung / Lottokratie

Die Idee der Lottokratie wurde in der jlingeren Literatur als alternative Herrschaftsform
zu der zwar von der Mehrheit ohne Reflektion als non plus ultra gesehenen, aber mit
unzahligen Mangeln behafteten sog. Demokratie! relativ gut behandelt?.Die Grundidee
der Lottokratie ist die Auswahl der Entscheidungstrager durch ein genau festgelegtes
Losverfahren, dessen Kriterien man kontinuierlich den Gegebenheiten anpassen
konnte. Ein derart gewahltes Gremium — von den unteren Gemeindekremien bis zu den
Staatsparlamenten — hatte den Vorteil, dass die bei den herkdmmlich gewahlten
Abgeordneten aufgrund von Fraktionszwang, Lobbyismus, Machtgier und
Pfrindendenken stark eingeschrankte Urteils- und Entscheidungsfahigkeit fir die dem
Allgemeinwohl am meisten zutraglichsten Dekrete nicht beeintrachtigt ist. An dieser
Stelle sei diese Herrschaftstheorie um ein weiteres radikales Element erweitert: das
Lotiudicium. Da es selbst bei einem vom Zufall bestimmten, nur fur eine gewisse
Uberschaubar kurze Zeit bestehendem Gremium aufgrund von z. B. Geltungssucht und
Korruption zu unkorrekten Entscheidungen kommen kann, ware es im Sinne des
Allgemeinwohls besser, auch Entscheidungen und Dekrete per Losauswahl zu
bestimmen. Als Prozedere ware Folgendes denkbar: Zunachst werden im
Gremium/Parlament per gesteuertem Zufallsgenerator fur die einzelnen Ressorts
Personen ausgewahlt, die eine bestimmte Fahigkeit besitzen. Dieser Vorgang konnte



auf meritokratischer Grundlage erfolgen. Der Begriff Meritokratie wurde 1958 vom
Soziologen Michael Young gepragt und beschreibt einen Vorgang, bei dem
Amtspersonen aufgrund ihrer Leistung und ihrer in bestimmten Bereichen erworbenen
Verdiensten ausgewahlt werden (https://de.wikipedia.org/wiki/Meritokratie). Mit der
Kombination von Meritokratie und Lottokratie Iasst sich vermeiden, dass wie in der
Demokratie z. B. Personen Ministerposten besetzen (mussen), fir die sie aufgrund
ihrer Qualifikation gar nicht geeignet sind (z. B. dass ein ehemals promovierter Jurist
wie von Guttenberg Verteidigungsminister werden muss). Die Mitglieder dieser Themen
bestimmen (oder lassen durch Los bestimmen), auf welchen Gebieten Handlungs- oder
Entscheidungsbedarf besteht. Fir jedes zu |I6sende Problem werden mehrere (z. B.
zehn) Spezialisten beauftragt, Losungsvorschlage auszuarbeiten. Mit der Entscheidung
durch Lotiudicium, d. h. Losverfahren, lieRen sich viele Schwachen demokratischer
Entscheidungsfindungen, die haufig durch falsch besetzte Gremien oder korrupte, an
das eigene Wohl denkende Politiker und Burokraten zum Nachteil des Allgemeinwohles
getroffen werden. Mit diesem Verfahren konnte man sich aufwendige und Fehler
verursachende Gremien wie z. B. Parlamente sparen. Das Gremium wahlt (gerne
,demokratisch‘) aus diesen Vorschlagen z. B. sechs (fur den Einsatz eines Wirfels)
ihrer Meinung nach passende Losungen aus, Uber die dann das Los entscheidet. In der
Praxis wurde sich sicher herausstellen, dass die per Lotiudicium getroffenen
Entscheidungen fir das Allgemeinwohl wesentlich besser waren als demokratisch
getroffene.

Im November 2020 wurde in der hessischen Gemeinde Ahnatal erstmals ein
Blrgermeister durch Losentscheid bestimmt. Die hessische Gemeindeverordnung sieht
bei gleicher Anzahl der Stimmen dieses Entscheidungsverfahren vor: Beide Kandidaten
hatten jeweils exakt 2106 Stimmen bekommen?.

1. Von Volksherrschaft kann keine Rede sein, da Herrschaft offensichtlich
ausschlielich vom Kapital ausgeht.

2. Christopher Frey, Lottokratie (2009) S. 33 ff.: Das Losurteil wurde schon in der
Antike angewandt, siehe den Begriff Demarchie bei Aristoteles, Politeia 4
(1294b). In England und den USA werden Geschworene haufig durch Los
bestimmt.

3. Frankfurter Rundschau, 26.11.2020, S. D1.

Uberlegungen zur Ursache von menschlichen Psychosen

Schon seit langer Zeit ist bekannt, dass das menschliche Gehirn (und mehr oder
weniger allgemein das von Saugetieren) wahrend des Schlafes sehr aktiv ist, vor allem
beim "rapid eye movement" (REM-Schlaf). Vor allem seit Freud vermutete man, dass
wir wahrend des Schlafes in unseren Traumen nicht verarbeitete oder unterdrickte
Ereignisse sowie aktuelle Geschehnisse und Situationen thematisieren. Jingere
Forschungsansatze schlie3en dies nicht vollig aus, vermuten aber als weitere wichtige
Funktionen unserer nachtlichen Gehirnarbeit die Uberpriifung all solcher Gehirnstrome,
die tagsuber nicht moglich waren, da sie unweigerlich zu absurden und fur das
Individuum gefahrlichen AuRerungen und Handlungen fihren wiirden. Bei der
Selbstbeobachtung wahrend des Einschlafens kann man beobachten, dass mit
zunehmender Muldigkeit die Gedanken und imaginaren Bilder immer abstrusere und
"verrucktere" Formen annehmen, die denen wahrend des Traumes immer mehr ahneln.
Es scheint, dass wahrend der Einschlafphase im Gehirn mal langsam, mal schneller
eine imaginare Schranke geoffnet wird, die mit abnehmendem Bewusstsein immer
mehr Gehirnschaltungen zulasst, welche im Wachzustand nicht erwlnscht, erlaubt oder
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moglich waren. Eine zusatzliche "Schranke" sorgt dafur, dass diese abstrusen
Gedanken nicht von korperlichen Aktivitaten begleitet werden.

Uber den Vorteil einer ungenauen, einfach entwickelten Sprache

Die Entwicklung der menschlichen Sprache wird allgemein als eine der grofdten
Errungenschaften in der Entwicklung der Evolution und Genese des Menschen
bezeichnet. So wurde von unzahligen Sprach- und anderen Wissenschaftlern die
unterschiedlich ausgepragte Schénheit und Exaktheit der im Laufe der Zeit aus
kulturellen, politischen und ethnischen Grinden entstandenen Sprachen behandelt. Es
mag es nicht verwundern, dass die neben dem Altgriechischen allgemein als exakteste
Sprache der Welt bezeichnete deutsche Sprache abgesehen von historischen und
politischen Griinden keine Chance gehabt hatte, in den Rang einer Weltsprache
aufzusteigen. Die englische Sprache dagegen ware sicher auch ohne den Verlauf der
Geschichte der Neuzeit wegen ihres einfachen Sprachaufbaus und der fehlenden
Deklination der Substantive geradezu pradestiniert dazu gewesen, den Rang einer
Universalsprache einzunehmen. So sind selbst ungebildete Kinder in unterentwickelten
Landern in der Lage, sich grundlegende Englischkenntnisse anzueignen, die genugen,
um z. B. mit Touristen zum Zwecke des Bettelns zu kommunizieren, wie ich aus
eigener Anschauung bei einem Besuch in Agypten feststellen konnte. Wenn das
Arabische nicht eine fir westliche und ostasiatische Menschen ungewdhnliche
konsonantenbetonte Aussprache hatte, ware es wegen seines im Vergleich zum
Englischen noch primitiveren Sprachaufbaus noch besser als Weltsprache
geeignet.Das ,schndde’ Elend.

Uber die Notwendigkeit, wegen der Ungenauigkeit der menschlichen
Sprache in Bildern reden zu miissen

Wie bereits ausgefuhrt, zeichnet sich die menschliche Sprache durch ihre
Ungenauigkeit aus, die vielleicht auf die Notwendigkeit zurtickzuflhren ist, alle Bereiche
des menschlichen Lebens abzudecken. Die Sprache der Tiere und Pflanzen — insoweit
man chemische Reaktionen auch als Sprache bezeichnen kann — dagegen scheint
wesentlich genauer zu sein, da sich die Sprachsignale nur auf bestimmte, in der Regel
lebensnotwendige Situationen und Bedurfnisse beschranken (wenn der mannliche Wal
ruft, weild der weibliche genau, was gemeint ist). In der menschlichen Sprache dagegen
ist es oft notwendig, das Gemeinte entweder mindlich zu umreif3en (und dadurch
haufiger ungenauer zu artikulieren) oder schriftlich durch eine mehr oder wenig genau
festgelegte Grammatik zu bestimmen. Eine u. a. besonders bei Politikern beliebte
Methode, in der Regel aus machtpolitischen Grinden sowieso ungenau ausgedruckte
Aussage noch einmal zu verwassern ist das Sprechen in Bildern. Ein besonders
schones Beispiel horte ich Im Juni 2012 im Radio, bei der ein mir namentlich nicht mehr
bekannter Politiker meinte, der Abzug der Truppen aus Afghanistan misse
rasenmaherartig vor sich gehen. Wobei es auch gegenlaufige Tendenzen gibt wie die
deutsche Rechtschreibreform der 1990er und 2000er Jahre, bei der die Genauigkeit der
Schriftsprache zugunsten einer Anpassung an die der deutschen Grammatik weniger
machtigen einfacheren Bevdlkerungsschicht absichtlich gemindert wurde.

Uber Menschen, die angeblich "gerade keine Zeit haben™
Viele Leute, die gerade in Eile sind, benutzen haufig die Floskel, sie hatten keine Zeit.
Keine Zeit haben sie aber erst, wenn sie tot sind.



Kann Religion dumm machen?

Angesichts der mit normalem Menschenverstand nicht erklarlichen Reaktionen
religiéser Fanatiker auf ein dummliches, schlecht gemachtes Video im Jahre 2012 mit
offensichtlich Provokation hervorrufender Intention sei an dieser Stelle der Vorschlag
gemacht, zukunftig an allen religidsen Einrichtungen (christliche eingeschlossen)
Hinweisschilder anzubringen in der Art, wie sie auf

Zigarrenschachteln von Gesetzes wegen vorgeschrieben sind. Der Text kdnnte
ungefahr folgendermalen lauten:Achtung:Religiose Betatigung kann Ihr
Urteilsvermdgen einschranken und Sie dumm machen.

Inflationare Zahlenwerte — eine vertane Chance bei der Umstellung

von lokalen Wahrungen auf den Euro

Ein Phanomen unserer Zeit ist der Umgang mit hohen Zahlenwerten, bedingt durch den
kapitalistisch bedingten Zwang, immer hohere Gewinne erzielen zu missen. Wahrend
die Bezeichnung des Managers Hilmar Koppers 1994 angesichts von 50 Mio. DM
offenen Handwerkerrechnungen als Peanuts noch Empdrung hervorrief, werden
heutzutage Betrage wie z. B. 2 Bio. € flr den Rettungsschirm des Euro (Stand 2012)
kaum noch Erstaunen hervor. Das Phanomen Inflation war bei der Geldwirtschaft wohl
wahrend der ersten Jahrhunderte unbekannt. So verdiente ein Arbeiter seit Beginn der
Spatklassik bis zum Beginn der Spatantike ca. 1 Drachme im griechischen Raum, das
sind ungefahr 180 Drachmen pro Jahr. Die Inflation, die schlieBlich zum partiellen
Zusammenbruch des antiken Wahrungssystems fuhrte, ist am Ende des 3. Jhs. n. Chr.
durch das Preisedikt des Kaiser Diokletian aus dem Jahre 301 n. Chr. fassbar, in dem
er aufgrund der galoppierenden Inflation Hochstwerte fur bestimmte Waren,
insbesondere Lebensmittel, festlegte.Dass im 19. Jh. Pfennigbetrage noch einen hohen
Wert hatten, belegt die sog. Mlnchner Bierrevolution von 1844 anlasslich der
Bierpreiserh6hung von 1 Pfennig, welche zu tumultartigen Protesten flhrte, die Konig
Ludwig |. sogar militarisch niederschlagen wollte.Die wohl bekannteste Inflation in
Deutschland war die Hyperinflation aus dem Jahre 1923, bei der Notgeld mit dem
Nominalwert von mehreren Bio. Mark gedruckt wurden.Nach der Wahrungsreform von
1948 hatten Pfennigbetrage in den 50er und 60er Jahren noch einen gewissen Wert.
So kann ich mich erinnern, dass in meiner in jener Zeit liegenden Kindheit ein Brotchen
etwa 5 bis 7 Pfennige kostete oder etwa eine Schachtel Streichhoélzer 5 Pfennige. Bis
zur EinfUhrung des Euro verloren die Pfennige immer mehr an Wert und hatten nur
noch Markt-psychologischen Wert, indem ein Artikel etwa nicht 2 DM, sondern 1,99 DM
kostete. Bei der Einfuhrung des Euro und dessen Umrechnung in Verhaltnis zu den
alten Wahrungen wurde mit meinem grofden Bedauern versaumt, den kleinen Betragen
wieder einen adaquaten Gegenwert zu verleihen. Dies scheint aber im Zeitgeist zu
Beginn des 21. Jhs. zu liegen: immer groRer, immer schneller, immer weiter. Wahre
Werte scheinen nicht mehr zu zahlen.

Hatte Freud doch nicht recht?

Eine neue, auf Selbstbeobachtung basierende Traumdeutung

Freud hatte die fur seine Zeit revolutionare These aufgestellt, dass die beim Schlafen
auftretenden Traume den Zweck hatten, tagsuber oder weit zurtckliegende Ereignisse,
in der Kindheit liegende Traumata oder sexuelle Probleme in flir den Wachzustand
aufgrund seiner Verschlisselung unzuganglicher Form zu verarbeiten.



In seiner Nachfolge haben Generationen von Psychoanalytikern versucht, bei
Menschen mit psychischen Problemen mit einer, wie der Autor am eigenen Leib
erfahren musste, teilweise bizarren Traumdeutung die Psychosen verursachenden
Probleme zu lokalisieren und durch die Auseinandersetzung mit diesen zu losen.
Wahrend meiner Psychoanalyse wurden z. B. immer wiederkehrende schleimige
Lappen, die ich beim Bergauflaufen aus dem Wund "kotzen" musste, als Probleme mit
meiner starken Rauchersucht gleichzusetzen. Ich mdchte an dieser Stelle nicht
ausschlieen, dass Traume den Zweck haben, unverarbeitete Tages- oder
Lebensprobleme zu bewaltigen, insbesondere, da ein bis zu meiner Analyse immer
wiederkehrender Traum, bei dem ich beim Betreten der groBmatterlichen Scheune in
immer mehr Zimmer kam, aus denen ich nicht mehr flichten konnte, durch die
Beschaftigung mit der Analytikerin ebenso plotzlich verschwand wie derjenige mit den
schmutzigen Lappen.

Eine Meldung aus der neuen Hirnforschung, die die starken Hirnaktivitaten wahrend
des Schlafens, insbesondere beim REM-Schlaf, mit einer Reparatur- und
Instandhaltungsfunktion des Gehirns verband, hat mich auf folgende, durch
Selbstbeobachtung beim Einschlafen und beim Erwachen beruhende Gedanken
gebracht, die keinen Anspruch auf wissenschaftliche Fundierung beanspruchen. Beim
Einschlafen kann man insbesondere im "Doszustand" bemerken, dass der
Gedankenfluss, der vorher im Wachzustand beim "gesunden" Menschen in mehr oder
weniger geordneten Bahnen verlaufen, sukzessive beginnt, logisch und zeitlich immer
weiter auseinanderliegende Themenbereiche miteinander zu verknipfen, bis man
eingeschlafen ist und "nichts mehr mitkriegt". Irgendwann wahrend des Schlafes
kommen die Traume, die, zumindest bei mir, teilweise aus der Sicht des
Wachzustandes voéllig unsinnige Dinge, Gedanken, Zeiten und Personen miteinander
verbinden und in einen teilweise abstrusen Handlungsablauf einzubinden. Am Ende
des Schlafes, insbesondere, wenn man abrupt z. B. durch den Wecker geweckt wird,
hort diese wilde Querverbindung der Gedanken im Gehirn auf, und im Idealfall kann der
Mensch nach einigen Minuten wieder klar denken. Wenn man sich intensiv mit
Traumen beschaftigt, bleibt die Erinnerung an die Traume normalerweise langer
erhalten, ansonsten werden sie sofort nach dem Aufwachen geldscht. Dieses Léschen
bzw. die Abschaltung der Traumaktivitat moéchte ich als Traum-Wachschranke
bezeichnen. Bei der Beobachtung einem stark psychotischen Bekannten konnte ich
feststellen, dass bei manchen Erkrankungen des Gehirn diese Schranke anscheinend
nicht mehr funktioniert, da z. B. ein Satz irgendwo beginnt und véllig (unsinnig)
irgendwo endet (wie beim Traum). Ob die Funktion bzw. Dysfunktion dieser Traum-
Wachschranke in der Hirnforschung erkannt oder intensiver erforscht wurde, ist mir als
Laien unbekannt.

Beim "Betrachten" meiner Traume fiel mir auf, dass oft weit zeitlich, ortlich und von
anderem Kontext divergierende Personen und Ereignisse im Traum zu bei vollig
unsinnigen oder unpassenden Handlungen zusammengefuhrt werden. D. h., dass z. B.
Personen, die im meinem Leben nie oOrtlich oder zeitlich zusammen aufgetreten sind, im
Traum bei Handlungen fungieren, mit denen sie im "wahren" Leben nie in Verbindung
gebracht werden kdnnen. Bei meinen Traumen fiel mir besonders auf, dass haufig
Personenkonstellationen aus vollig unterschiedlichen Phasen meines Lebens
zusammen auftraten/-treten. Wahrend der Psychoanalytiker hier sicher einen tieferen
Sinne eruieren mochte, ist meine laienhafte Erklarung ganz einfach: Das Gehirn wird im
unterbewussten Zustand repariert und "geschmiert" wie eine Maschine, bei der man die
unbenutzten Teile in regelmafligen Abstanden warten muss. Wegen des mit dem
Schlafzustand verbundenen motorischen Unbeweglichkeit des Korpers konnen keine
Schaden fur den Menschen entstehen.



Dies stelle ich mir Ubertragen so vor, dass ein Mechanismus im Gehirn elektrische
Leitungen in ansonsten wenig benutzten Gehirnregionen unter Strom setzt und sie
testweise mit aktuell benutzten Regionen in Verbindung bringt. Hierbei ist der
"Stromverbrauch" im Gehirn wesentlich héher als im bewussten Stadium. (Z. B. beim
REM-Schlaf. Diese laienhafte Annahme habe ich nicht wissenschaftlich eruiert). Dieses
Pflegen und Reparieren unbenutzter Hirnregionen mit zeitlich weit zurlickliegenden
Informationen ist wichtig, um sie im Bedarfsfall aufrufen zu kénnen. Am Tage durfen
bestimmte Gehirnregionen aus Uberlebenswichtigen Griinden nicht aktiviert werden . Im
Bewusstseinszustand muss die elektrische Aktivitat im Gehirn auf ein gesundes Mal}
heruntergefahren werden, damit wir nur wichtige Gehirnregionen miteinander verbinden
konnen, so dass ein vernunftiges Denk- und Handlungsschema entstehen kann.
Aulerdem ist das Gehirn damit beschaftigt, unwichtige Umweltinformationen zu
sublimieren. Bei bestimmten psychischen Erkrankungen kdonnte es meines Erachtens
der Fall sein, dass das Gehirn im Vergleich zu dem eines Gesunden zu viel arbeitet.

Da die elektrische Hirnaktivitat wahrend es Schlafen teilweise sehr hoch ist, wirkt sich,
wie allgemein bekannt, ein Ubermafig langer Schlaf negativ auf den Wachzustand
tagsuber aus, das heil3t, man ist tagsiber wegen des hohen nachtlichen
Energieverbrauchs an Elektrizitat mude.

Zu meinem Forschungsansatz passen auch neuere Studien, nach dem bei Menschen
mit Nahtoderfahrung die Gehirnaktivitat bei Ausfall der Organe kurzzeitig extrem hoch
ist. Die beschrieben Bilder und (Unter-)Bewusstseinszustande entstehen dadurch, dass
das Gehirn versucht, den Tod durch ein letztes Aufbaumen im Gehirn zu verhindern.
Hierbei werden alle Regionen des Gehirns auf einmal verbunden - im Prinzip ein
gesteigerter Traumzustand.

Es ist plausibel, dass wir manchmal von lange zuruckliegenden Ereignissen und
Personen traumen, mit denen sich offensichtlich kein Alltagsbezug herstellen lasst. Das
Offnen der Hirnstromschranke ermoglicht Gehirnstrome auch in den Gehirnregionen,
die schon seit langerer Zeit nicht mehr benutzt wurden, um deren Funktionalitat zu
Uberprufen. Als Vermutung sei hier angefuhrt, dass bei Schlafwandlern diese Schranke
madglicherweise nicht mehr richtig funktioniert. Umgekehrt wie beim Einschlafen wird
beim Gewecktwerden bzw. Aufwachen die bis dahin offene Gehirnstromschranke mehr
oder weniger schnell wieder geschlossen, so dass die Gedanken sukzessive immer
klarer und alltagstauglicher werden. Moglicherweise ist die Schranke bei Menschen, die
morgens schlecht wach werden, einfach nur ein bisschen "eingerostet", vor allem, wenn
am Abend vorher Alkohol im Spiel war.An dieser Stelle sei fur die Ursache von
Psychosen die Hypothese aufgestellt, dass bei von dieser Krankheit betroffenen
Menschen die Hirnstromschranke nicht mehr schlie3t und sie daher Gedankengange
entwickeln, die unvorteilhaft fur ihrer psychisch-seelische Befindlichkeit und die
Interaktion mit ihrer Umwelt sind. Wenn es zukunftig moglich ware, diese Schranke zu
lokalisieren sowie ihre Funktionsweise zu verstehen und im Schadensfalle
wiederherzustellen, konnte dies ein wichtiger Ansatz bei der Behandlung menschlicher
Psychosen und verwandter Geisteskrankheiten sein.Behinderungen Es gibt nur mehr
oder minder behinderte Menschen. Das Menschsein an sich ist eine Behinderung.
Schon die alten Griechen wussten: Hypnos und Thanatos, die Gétter des Schlafes und
des Todes, sind Bruder.

Morgendliche Erektion - ein Reparaturmodus beim Manne
Neben dem Reparatur- und Instandsetzungsmodus im Gehirn gibt es beim Mann einen
weiteren Vorgang, um ein bestimmtes Organ zu warten: die morgendliche Erektion. Bei



der Beschaftigung mit Traumen viel mir auf, dass ich oft eine umgangssprachlich
Morgenlatte genannte Erektion hatte, obwohl vorher kein Traum mit sexuellem
Hintergrund stattfand. Umgekehrt sind sexuelle Traume nicht unbedingt mit
morgendlichen Erektionen verbunden. Meine Vermutung ist, dass der Korper die
Muskeln dieses beim Tier eigentlich nur gewdhnlich ein- bis zweimal jahrlich zur
Fortpflanzung gebrauchten Organs bewegt, um sie instand zu halten. Tagstber bzw.
bei Bewusstsein ware dieser Vorgang hochst unpassend. Beim Menschen ist die
morgendliche Erektion eigentlich unnétig, da sich das menschliche Sexualverhalten
vom eigentlichen Zweck der Fortpflanzung losgeldst hat - man denke z. B. an die vielen
Falle von Sexualdelikten mit nicht fortpflanzungsfahigen Menschen wie Kindern oder
Alten.

Kleidung macht den Menschen

Der Mensch gehort bekanntermalien biologisch zur Ordnung der Primaten und ist somit
ein Tier. Es verwundert daher nicht, dass es (fast) alle der beim Menschen
vorkommenden Eigenschaften teilweise viel besser auch bei Tieren gibt. So kénnen z.
B. Geparden schneller rennen als Menschen, Affen sind teilweise ebenfalls auf zwei
Beinen unterwegs, Werkzeuggebrauch ist bei Ihnen und anderen Tieren auch zu
finden, Papageien kdnnen sprechen, und Kommunikation ist im ganzen Tier- und
Pflanzenreich in unterschiedlichster Weise anzutreffen. Auch eine bestimmte Intelligenz
und Lernfahigkeit sind bei vielen Tieren anzutreffen. Die Liste lieRe sich noch beliebig
fortsetzen. Zwei Fahigkeiten unterscheiden den Menschen von den anderen Tieren:
Der gezielte Gebrauch des Feuers ist schon lange bekannt. Wenig erwahnt wird, dass
der Mensch das einzige Tier ist, das in fast keiner Region der Erde ohne zusatzliche
Kleidung Uberlebensfahig ist. Viele Tiere konnen nur in Gegenden leben, in denen sie
eine Uberlebenschance haben. Andere passen sich unterschiedlichen Jahreszeiten z.
B. dadurch an, dass sie sich in das Uberleben sichernde Umgebungen (z. B. Hohlen)
oder in geeignete Regionen begeben (z. B. Wandervogel).

Vielleicht ist dieses Manko des Menschen, praktisch in keiner Gegend der Erde ohne
Kleidung Uberlebensfahig zu sein, der Schltssel fur die Beherrschung der Erde, da er
sich dadurch praktisch Uberall durch geeignete Kleidung an die Umwelt anpassen
konnte und fast auf der ganzen Welt niederlassen konnte.

Merkels Satz "Wir schaffen das™ zur Fluchtlingsproblematik 2015:

nett, aber sehr ungenau

Die 2. Jahreshalfte 2015 war gepragt von der grof3en Fllchtlingsproblematik, die auch
die Bevolkerung in Deutschland stark polarisierte in Fremdenfeindliche und
Willkommensheil3er. In diesem Zusammenhang fiel auch Merkels berihmter Satz "Wir
schaffen das", den ich von der Intention her, wie er (wahrscheinlich) gemeint war, sehr
begrule. Leider passt er nur zu gut in Merkels Sprachverstandnis, alles moglichst glatt
und ungenau auszudricken. Zu den Satzteilen: "Wir", wer ist das?

Alle Deutschen - kann nicht sein bei den vielen Fremdenfeindlichen in Deutschland.
Gemeint war wohl: die Bundesregierung samt Beamtenstaat und freiwilligen Helfern.
"schaffen" ist Prasens, impliziert ist aber ein Ergebnis in unbestimmter Zukunftsnahe.
"das": was ist das? Ungenauer kann man sich nicht ausdrucken. Richtig ware: "Wir, die
Bundesregierung samt zustandigem Beamtenstaat, freiwilligen Helfern und
wohlwollender Bevolkerungsschicht, werden die Aufnahme und Integration der zu
erwartenden Asylbewerber in angemessener Zeit und mit akzeptablem Ergebnis
schaffen."



(Fast alle) Lebensmittel sind tote Mittel
Oder hast du schon mal in ein lebendes Schwein gebissen oder in ein Getreidefeld?

Corona-,,Krise“ 2020

Die Corona-Pandemie 2020 hat meine Erkenntnis bestatigt, dass wir in einer
zunehmend sicherheitswahnsinnigen Angstmenschen-Gesellschaft leben. Auf diese
Krise reagieren die Gesellschaften statt mit Aktionen nur mit Reaktionen, ohne zu
bedenken, dass es im Leben nie eine 100%ige Sicherheit geben wird, da alles immer
multikausal ist und somit stringentem Zufall unterworfen ist. Mit unserem
Denkvermogen werden nie alle Eventualitaten bertcksichtigt werden kdnnen.

Premiere: Die Wirtschaft bestimmt nicht die Politik

Am Anfang der sog Corona-,Krise“ musste ich (65 Jahre alt) das erste Mal, seit ich die
Umwelt bewusst erlebe, feststellen, dass die Politik nicht primar die Wirtschaft
bestimmt; Phobien waren die primaren Entscheidungsmerkmale bei der Bestimmung
der Reaktionen (von Aktionen kann man nicht sprechen). Seit Ende Marz 2020 gelten
aber wieder die alten Regeln: Die meisten Entscheidungen zum Ausgleich der Folgen
der starken Einschrankungen infolge der Corona-Pandemie sind primar auf die
Vermeidung der wirtschaftlichen Rezessionsfolgen abgestimmt.

Corona-Virus — falsche Endung

Ich weil} ja nicht, wer von der WHO dem die Pandemie 2020 auslésendem Corona-
Virus in den 60er Jahren den Namen gegeben hat. Er konnte wahrscheinlich kein
Latein, denn lateinische Endungen mit ,a“ bezeichnen Uberwiegend weibliche Objekte.
Viren gehdren aber nicht zu den Lebewesen (nur ,dem Leben nahestehend®), daher
ware die Endung —um richtiger gewesen. Das Virus hat ja auch im Deutschen einen
neutralen Artikel (,das®).

Vorschlag: Tausch der Wochentagsnamen Donnerstag und Mittwoch
und neue Reihenfolge der die numerische Abfolge der Monate
bezeichnenden Monatsnamen

Nachdem 1976 der Wochenbeginn gemaf ISO860/DIN 13355 auf Montag verschoben
wurde (vorher war dies der Sonntag), hat die Bezeichnung des derzeitigen dritten
Wochentags als Bezeichnung der Mitte der Woche ihren Sinn verloren und ist falsch.
Daher wurde ich vorschlagen, zwei Wochentagsbezeichnungen zu tauschen: Der dritte
heil3t kiinftig Donnerstag, der vierte (sprachlich wieder korrekt) Mittwoch (= mitten in der
Woche). Donnerstag ist in vielen Sprachen der Tag des rémischen Gottes Jupiter (z B.
franzosisch jeudi, spanisch jueves, italienisch giovedi).Im Germanischen war der
Donnergott Donar/Thor vergleichbar mit dem hdchsten rémischen Gott. Nach einer
Wochentagsumbenennung kdnnte Jupiter mit Donner auf die Wochenmitte und die
zweite Wochenhalfte hinweisen.

Auch bei der Bezeichnung der Monate sollten einige Monatsnamen im kalendarischen
Ablauf verschoben werden, um eine sprachliche Genauigkeit wieder herzustellen. Denn
die Begriffe September, Oktober, November und Dezember bezeichnen vom Wortsinn
her eigentlich den jeweils 7., 8., 9. und 10. Monat des Jahres. Diese Termini der



Monatsnamen sind sprachlich unkorrekt seit der Verlegung des Jahresanfangs vom 1.
Marz zum 1. Januar in der romischen Republik im Jahre 153 v. u. Z. Daher schlage ich
folgende Abfolge der Monatsnamen vor: Januar, Februar, Marz, April, Mai, Juni,
September, Oktober, November, Dezember, Juli, August.

Immanuel Kant, ,,Kritik der reinen Vernunft“, und die politischen
Entscheidungen, Vorgaben und Einschrankungen wahrend der
Corona-Krise 2020 —

Mit den Anregungen Immanuel Kants ware sie schnell zu bewaltigen
Mit fortschreitender sogenannter Corona-Krise muss sich der berihmte Philosoph
Immanuel Kant (1724 — 1804), naturlich bildlich gesprochen, oft in seinem Grabe
herumdrehen. In seinem berihmten Werk ,Kritik der reinen Vernunft® hat er
beschrieben, wie der Mensch mit seinem Verstand die meisten seiner Probleme I0sen
konnte. Mit Logik haben die von der Politik und der Medizin getroffenen
Entscheidungen und Beschrankungen zur Einddammung der Corona-Krise im Jahre
2020 sehr wenig zu tun. Sie sind in grolem Malde gepragt von mehr oder weniger
begrindbarer Angst (Phobie).

George Orwell, 1984

Anlasslich der staatlich verordneten Ein- und Beschrankungen der burgerlichen
Freiheiten anlasslich der Corona-Pandemie 2020 musste ich feststellen, dass sich der
Autor George Orwell bei einem seiner berthmten Werke zeitlich nur um 36 Jahre
verschatzt hat.

Der Mensch ist ein Angst-Mensch

Anlasslich des zweiten ,Lockdowns® der Corona-Krise im Oktober 2020 bin ich zu dem
Schluss gekommen: Der durchschnittliche Mensch ist ein Angst-Mensch. Denn mit
Logik haben die mehr Unheil als verhindertes Unglick bewirkenden Mal3nhahmen nichts
zu tun. Als alter Treiber bei Jagden weil} ich: Es gibt viel mehrt Angst-Menschen als
Angsthasen. Letztere sind sehr selten.

Das Wichtigste im Leben

Zusammenhangend mit den zweiten extremen Corona-Beschrankungen des offentlich-
sozialen Lebens Ende 2020 habe ich einen Spruch eines Osterreichischen Milliardars,
dessen Namen ich leider vergessen habe, umgeschrieben: Das Wichtigste im Leben ist
das Leben. Nicht die Gesundheit. Das Original lautet: ,Das Wichtigste im Leben ist das
Leben. Nicht das Geld.*

Corona-Beschrankungen Ende 2020: gefuhlt 'wie im Knast'
Die Coronapandemiebeschrankungen Ende 2020 fuhlen sich fur mich an 'wie im Knast.
Mit Freigang'.

Das Leben - ein stringenter ,,Zufall*

Da im Universum und somit auch im Leben auf der Erde alles physikalischen (wie z. B.
der Elektrik) und chemischen Gesetzen unterworfen ist, kdnnen wir unseren
Lebensablauf eigentlich gar nicht beeinflussen, da wir diese Gesetze nicht beeinflussen



kénnen. Daher sollten wir uns eigentlich keine Gedanken uUber die Zukunft machen:
Alles geschieht so, wie es passieren muss. Gut, dass wir wegen der
Multidimensionalitat und -kausalitat eigentlich nichts vorhersagen kénnen.
Umgangssprachlich ausgedrickt: Wir kdnnen die Gegenwart und die Zukunft eigentlich
nicht beeinflussen. Alles passiert so, wie es kommen muss. Auf die Idee fur diese
These bin ich auch nur gekommen, weil sich, naturwissenschaftlich stringent bedingt, in
meinem gedanklichen Vorfeld die Ursachen und Grunde fur dieses Theorems gebildet
haben.

Schopfungsfrage
Ich als Agnostiker vermute, dass das Universum oder die Universen nicht von
Gott/Gottern erschaffen wurde. Wieso gibt es dann aber nicht nichts?
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